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Lo sport, con la sua capacità di unire le persone e ispirare 
cambiamenti positivi, può diventare un volano di sviluppo 
e un potente strumento di promozione dei valori della sostenibilità. 
Sostenibilità intesa nel suo senso più ampio, ovvero ambientale, 
socioculturale ed economica; un concetto che abbraccia numerosi 
ambiti della nostra quotidianità. 
Sport e ambiente rappresentano da sempre un binomio 
indissolubile per il nostro benessere, per questo è importante 
promuovere ogni forma di sport che rispetti e tuteli la natura. 
Anche se in misura minore rispetto ad altre attività, le pratiche 
sportive, se non gestite con attenzione, possono infatti impattare 
sull'ambiente che ci circonda.

Ma lo sport ha un ruolo cruciale anche nel promuovere valori 
di inclusione e pari opportunità; per questo è fondamentale 
che la pratica sportiva sia inclusiva e o�ra le stesse opportunità 
a tutti, senza discriminazioni di genere, etnia, religione 
o accessibilità. 
Coniugare lo sport con l’impegno ambientale e sociale 
e il rispetto delle diversità è dunque fondamentale 
per generare un benessere reale e duraturo.

Con Valori in Campo, Gruppo CAP si impegna proprio a vincere 
questa sfida: lavorare per un futuro in cui sport e sostenibilità 
sono alleati nel promuovere una società più equa e rispettosa.

Albert Einstein
scienziato, filosofo e premio Nobel per la Fisica

“Il mondo è un bel posto 
   e per esso vale la pena di lottare”



Lo sport è prima di tutto un GIOCO. È un’attività importante 
all’interno della tua vita. Richiede impegno, ATTENZIONE, 
costanza, sacrificio. Può farti arrabbiare, litigare con gli altri. 
Può farti sentire molto grande o molto piccolo. Può darti gioie 
e delusioni. Però, non dimenticarlo, resta prima di tutto un gioco.

Impegnati sempre. L’IMPEGNO è una condizione necessaria 
per divertirti e per raggiungere i tuoi obiettivi.

Lo sport è VICINANZA. In campo non esistono di�erenze di sesso, 
razza, religione, si è tutti UGUALMENTE importanti. 

Il tuo AVVERSARIO è un ragazzo come te, con le stesse passioni 
e gli stessi sogni, che però indossa una divisa di un altro colore. 
Rispettalo, senza di lui non avresti nessuno con cui confrontarti.

Praticare sport aumenta il tuo livello di BENESSERE e migliora 
la QUALITÀ DELLA TUA VITA. Aiuta il tuo corpo a restare attivo 
e in forma, ti rende più sicuro, determinato e capace di a�rontare
 le di�icoltà. Lo sport contribuisce a fare di te una persona migliore.

Lo sport ti mette a CONFRONTO con te stesso e con gli altri 
e ti permette di superare i tuoi limiti, ricercando la tua 
ECCELLENZA. 



Gioca LEALMENTE, rispettando le regole e gli avversari. 
E pretendi che anche loro facciano lo stesso. Non permettere 
che scorrettezze e scorciatoie falsino la competizione 
ma pretendi sempre la massima TRASPARENZA.

Esci dal campo sempre col sorriso. La stanchezza dopo un 
allenamento, la delusione dopo una sconfitta svaniranno presto. 
Il DIVERTIMENTO e la gioia di far parte di una COMUNITÀ 
invece resteranno dentro di te per sempre. 

Metti tutto te stesso in campo e dimostra di amare ciò che fai. 
La tua PASSIONE contagerà anche chi è attorno a te.

Nello sport capita di vincere e di perdere. Analizza le sconfitte 
e trai spunto da esse per MIGLIORARTI.

Coltiva la FIDUCIA in te stesso e verso i tuoi compagni di squadra. 
Se credi nelle tue capacità e in quelle di chi ti circonda a�ronterai 
le sfide sul campo con maggiore sicurezza.

Poniti OBIETTIVI nuovi e stimolanti. 
Avrai sempre un traguardo da raggiungere.



Nello sport è normale avere PAURA. Paura di gareggiare, 
di sbagliare, di farti male, persino di vincere. Ma lo sport ti insegna 
anche ad accettarla. A�ronta la paura con CORAGGIO e utilizzala 
come spinta per crescere.

Nello sport e nella vita di ogni giorno abbi RISPETTO di te stesso 
e degli altri. Solo dando rispetto si ottiene rispetto.

Nello sport non esiste l’individualismo: si lavora per la squadra, 
non per se stessi, fuori e dentro il campo. Si diventa una vera 
squadra solo grazie alla PARTECIPAZIONE attiva di tutti coloro 
che la compongono.

La fatica è una componente essenziale della pratica sportiva: 
serve ad allenare il corpo e la mente per raggiungere 
il TRAGUARDO che ti sei prefissato. I prodotti per aumentare 
o recuperare le energie non ti rendono uno sportivo migliore, 
anzi possono essere dannosi per la salute.

Sii curioso e aperto all’INNOVAZIONE. Ogni nuovo esercizio 
che l’allenatore ti propone, ogni compagno o avversario con cui 
ti confronti per la prima volta, ogni nuova sfida ti potranno 
regalare opportunità e soddisfazioni che non immagini.

Insegui la VITTORIA, ma se non arriva non ti scoraggiare, sii 
ORGOGLIOSO dei tuoi risultati, impara dai tuoi errori e continua 
ad allenarti. Avrai altre occasioni per metterti alla prova.



Sostenibili, diversi e inclusivi rappresentano i tre pilastri 
del progetto Valori in Campo ideato da Gruppo CAP. 
L’impegno e gli obiettivi per una crescita sostenibile 
sono racchiusi nel nostro Piano di Sostenibilità.

Anche fuori dal campo ricordati di essere:

Sostenibile
Aiuta a creare uno spazio sportivo più rispettoso 
di ciò che ci circonda adottando comportamenti 
responsabili verso l’ambiente

Inclusivo
Contribuisci ad abbattere gli stereotipi e a superare 
i pregiudizi, creando un ambiente accogliente per tutti 
i tuoi compagni indipendentemente dalla loro origine 
sociale, culturale o religiosa

Equo
Sostieni l'uguaglianza e il pari accesso alle attività 
sportive, per superare le disparità e combattere 
stereotipi e discriminazioni legati al genere

Scopri di più sul sito 
sostenibilita.gruppocap.it/it 
oppure scansiona il QR code


